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OGGETTO: Iniziative didattico-culturali a.s. 2023/2024: Giornata di sensibilizzazione sul problema 

dei disturbi alimentari, giorno 14.03.2024. 

 

Nell’ambito delle iniziative didattico-culturali previste per l’anno scolastico 2023/2024, l’Istituto in 

collaborazione con l’Associazione “Food for Mind” di Catania, giorno 14 tratterà questo tema, 

grazie alla presenza dell’equipe ufficiale dell’Associazione. 

 L'equipe ufficiale è composta da uno specialista in scienze dell'alimentazione, da psicologi 

psicoterapeuti, una endocrinologa e, inoltre, si avvalgono della consulenza di esperti esterni di 

fiducia da tutta l'area sanitaria. L’Associazione opera presso le sedi di Catania e Bronte. 

Il 15 marzo, infatti, si celebra la “Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla, dedicata ai disturbi 

del comportamento alimentare.” Questi disturbi, in particolare l’anoressia, la bulimia nervosa e il 

disturbo da alimentazione incontrollata "binge eating", sono un problema di sanità pubblica e 

oggetto di attenzione sanitaria e sociale per la loro diffusione, soprattutto tra gli adolescenti. 

Gli studenti si recheranno in auditorium il 14 marzo p.v. alle ore 09:00, accompagnati dai docenti 

in servizio, e al termine delle attività, ore 11,10, saranno congedati. 
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